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ZAPROSZENIE DO PROJEKTU
Active Sister Schools by InPost

Potgcz swojqg klase z réwiesnikami z Hiszpanii i Wtoch przez wspdlny
ruch, zabawe i wspélne wyzwania online

Zapraszamy 15 klas z Polski do udziatu w miedzynarodowej przygodzie edukacyjnej. Kazda z nich
stworzy druzyne z klasg z Hiszpanii i Wtoch. Dzieci bedg wspélnie realizowa¢ aktywne wyzwania,
poznawac swoje kraje i wymieniac sie paczkami. Zgtoszenia przyjmujemy do 28 wrzesnia 2026 r.

STRATEGIC PARTNER: I N POSt COORDINATOR: % sm'r

—— movement for the future




s #InPostForSchools
ACTIVE

messss  SISTER SCHOOLS
#ActiveSisterSchoolsBylnPost
by ( InPost

Active Sister Schools by InPost to nowatorski, miedzynarodowy projekt edukacyjny, ktéry tgczy dzieci z trzech krajow.
Poprzez ruch i wspdlng zabawe uczniowie poznajg codzienne zycie, kulture, jezyk i najblizsze otoczenie swoich
rowiesnikéw z zagranicy. Inspiracjq jest klasyczny system przyjaciét korespondencyjnych (pen pals), ale nacisk ktadziemy
na wspolny ruch i zabawe, a nie wytgcznie komunikacje pisemng.

To juz trzecia edycja projektu, w ktérej tym razem potgczymy 45 klas z Hiszpanii, Polski i Wtoch w 15 miedzynarodowych
druzyn, a kazda z nich to trzy klasy, po jednej z kazdego kraju.

Cata edycja jest ubrana w jedng, spdjng opowiesé. Dzieci w warstwie fabularnej zostajg agentami - Ambasadorami
Ziemi, ktérych misjg jest uratowanie pamieci o Ziemi i stworzenie kapsuty wiedzy o swoich krajach. Kazde wyzwanie
tgczy ruch, wspodtprace, nauke i wymiane miedzy klasami.

o2

Dla kogo jest projekt

Klasy 2. i 3. publicznych szkét podstawowych (dzieci w wieku 8-9 lat), z Polski,
Hiszpanii (Barcelona, Madryt) i Wtoch (Mediolan, Rzym).

Udziat jest catkowicie bezptatny.

Dlaczego warto dotgczy¢

Gotowe materiaty na caty projekt Rozwéj zawodowy

Nie musicie tworzy¢ niczego od zera. Nauczyciele biorg udziat w miedzynarodowym webinarze
Otrzymujecie komplet materiatéw opartych na edukagji rozwojowym z ekspertem z jednego z krajéw nordyckich
w ruchu (Physically Active Learning), przygotowanych

do wykorzystania w klasie.

i wymieniajg doswiadczenia z kolezankami i kolegami
z innych krajéw.

Dwie klasy partnerskie z zagranicy

Wasza klasa tworzy druzyne z klasami z Hiszpanii i Wtoch,
poznaje ich codzienne zycie i ma szanse zbudowat¢
prawdziwe relacje.

Paczki z automatéw Paczkomat®

Dzieci nie tylko wspdtpracujg online, lecz takze odbierajq
i wysytajg przesytki, co dodaje do wyzwarn online co$

namacalnego.

Ruch i zdrowie w szkolnym dniu
Metoda Physically Active Learning wnosi wiecej aktywnosci
na lekcje i do nauki, w naturalny
i radosny sposoéb.

Uznanie i wyréznienie
Podczas finatu kazda klasa skonczy projekt jako zwyciezca,
zostanie wyrézniona i doceniona, a wszyscy uczestnicy
otrzymajq symboliczne upominki. Trzy druzyny z najwiekszg
liczbq punktéw otrzymajg dodatkowe nagrody-niespodzianki.
Przewidziane sq réwniez dodatkowe wyrdznienia w ramach toru
kreatywnego.
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Kto moze wzig¢ udziati czego od Was oczekujemy

Szukamy zaangazowanych nauczycieli, ktérzy chcg otworzyé swojqg klase na swiat. Koordynator klasy odgrywa wazng
role w catej druzynie. Aby udziat w projekcie przebiegt sprawnie, potrzebne sq:

Podstawowa znajomos¢ angielskiego

Warunek konieczny, poniewaz komunikacja w projekcie odbywa sie po angielsku. Nie musi by¢ to jednak perfekcyjna znajomosc.
Mozecie poprosi¢ o wsparcie innego nauczyciela (np. jezyka angielskiego), a takze korzysta¢ z ogélnodostepnych narzedzi do

ttumaczenia.

Mozliwosci techniczne

Dostep do komputera i internetu, umiejetnos¢ korzystania z poczty e-mail oraz Zoom lub Teams i Google Slides, a takze mozliwos¢

odtwarzania filméw z YouTube.

Zaangazowanie i systematycznos¢

Gotowos¢ do realizacji wyzwan i terminowego uzupetniania Pamietnika Druzyny. Kluczowy jest takze udziat w spotkaniach online
zgodnie z harmonogramem: onboarding, ceremonia losowania, dwa spotkania druzyny i ceremonia zamkniecia oraz regularne

kontaktowanie sie z nauczycielami z druzyny.

Zastepca koordynatora

Zapewnienie, ze klasa ukonczy projekt (konieczne jest wskazanie zastepcy koordynatora, ktéry przejmie opieke nad projektem, kiedy

koordynator nie bedzie moégt tego robic). Dzieki temu projekt nie zalezy takze od jednej osoby, a Wam jest razniej.

Zgoda szkoty i rodzicow

Na poczgtku projektu prosimy o podpisanie deklaracji udziatu przez nauczyciela i dyrekcje szkoty oraz zebranie od rodzicéw zgdd na

udziat i wykorzystanie wizerunku dzieci.

Co dostajecie

Na start klasa dostaje pakiet wprowadzajgcy dzieci w fabute projektu, a nastepnie co
miesigc komplet do kolejnego wyzwania: film edukacyjno-ruchowy, dwa scenariusze zabaw,
rodzinng karte aktywnosci, instrukcje oraz pakiet komunikacyjny dla szkoty. Materiaty
cyfrowe przesytamy mailowo, a cze$¢ drukowana trafia do Was w paczkach z automatéw
Paczkomat®. Do kazdego wyzwania dotqgczamy tez checkliste, ktéra utatwia zapla-
nowanie pracy i pilnowanie kolejnych krokéw. Przez caty projekt korzystacie ze wspdlnego
Pamietnika Druzyny i otrzymujecie wsparcie organizatoréw. Przed startem zapraszamy na
onboarding, a w trakcie projektu - na webinar rozwojowy. Na zakonczenie dzieci otrzymujg
dyplomy, a nauczyciel i szkota - certyfikaty udziatu.

W Active Sister Schools by InPost kazda klasa koriczy projekt jako zwyciezca. Wszyscy
uczestnicy otrzymajg symboliczne upominki i zostang wyréznieni podczas finatu. Dla trzech
druzyn z najwiekszq liczbg punktéw przewidziane sq dodatkowe nagrody-niespodzianki,
a takze wyréznienia w ramach toru kreatywnego. Najwazniejsza pozostaje jednak
wspolna celebracja catej projektowej przygody.

Wiecej informacji o wyzwaniach i szczegétowym przebiegu Przewodnik
projektu mozna znalez¢ w manualu dla nauczyciela. dla Koordynatora
Zachecamy réwniez do zapoznania sie z deklaracjg

udziatu w projekcie. Jej podpisanie przez nauczyciela ) )
i dyrekcje szkoty bedzie wymagane dopiero po Deklaracja udziatu
zakwalifikowaniu klasy do udziatu w projekcie.



https://activesisterschools.com/PL_manual_ActiveSisterSchoolsByInPost.pdf
https://activesisterschools.com/Deklaracja_udzia%C5%82u_w_projekcie.pdf
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Harmonogram projektu w pigutce

Kiedy Cosie dzieje

do 28.09.2026 Ostateczny termin przestania zgtoszenia.

1.10.2026 Ogtoszenie listy zakwalifikowanych klas.

od 5do 8.10.2026 Onboarding online dla nauczycieli (obowigzkowe spotkania informacyjne).

pot. pazdziernika 2026 Odbidr pakietéw startowych i praca z pierwszymi, drukowanymi materiatami.

19.10.2026, 10:00 Ceremonia losowania druzyn online.

listopad - grudzien 2026 Miedzynarodowy webinar rozwojowy dla nauczycieli z ekspertem z jednego z krajéw nordyckich.
listopad 2026 - poczgtek marca 2027 Cztery comiesieczne wyzwania: Jezyk, Tradycje swigteczne, Szkota i najblizsze otoczenie, Kultura.
17.03.2027,10:00 Ceremonia zamkniecia online.

Jak dotgczy¢

Wypetnij krétki formularz zgtoszeniowy:

Zgtos swojq klase

Masz pytania? Napisz do nas na hello@activesisterschools.com.
Na zgtoszenia czekamy do 28 wrzesnia 2026.

Wiecej informacji: www.activesisterschools.com/byinpost

Najczestsze pytania

Ile czasv zajmuje jedno wyzwanie?

Kazda edycja projektu ma swdj wtasny rytm, a z doswiadczenia wiemy, ze wiele zalezy od Waszej inicjatywy i tego, jak bardzo
chcecie rozwing¢ proponowane aktywnosci. Jednak minimalny szacowany czas to okoto trzech godzin lekcyjnych w miesigcu, ktére
mozecie dowolnie roztozy¢ na kilka dni.

Czy musze bardzo dobrze zna¢ angielski?

Wystarczy podstawowa znajomos¢. Komunikacja z nauczycielami i organizatorami odbywa sie prostym angielskim, a dzieciom
pomagajg obraz, gest i ruch.

Co, jesli nie zdgze uzupetni¢ Pamietnika w terminie?

Terminy pomagajg utrzymac wspoélny rytm pracy i punktacje druzyny, dlatego warto ich pilnowaé. W nagtej sytuacji skontaktujcie sie
z nami - wspdlnie poszukamy rozwigzania.

Czy potrzebuje specjalnego sprzetu?

Nie. Wystarczq dostep do internetu, komputer z ekranem lub rzutnik oraz troche przestrzeni, zeby dzieci mogty sie poruszac.
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