
ZAPROSZENIE DO PROJEKTU
Active Sister Schools by InPost
Połącz swoją klasę z rówieśnikami z Hiszpanii i Włoch przez wspólny 
ruch, zabawę i wspólne wyzwania online

Zapraszamy 15 klas z Polski do udziału w międzynarodowej przygodzie edukacyjnej. Każda z nich 
stworzy drużynę z klasą z Hiszpanii i Włoch. Dzieci będą wspólnie realizować aktywne wyzwania, 
poznawać swoje kraje i wymieniać się paczkami. Zgłoszenia przyjmujemy do 28 września 2026 r.

STRATEGIC PARTNER: COORDINATOR:



Dla kogo jest projekt

Dlaczego warto dołączyć

Klasy 2. i 3. publicznych szkół podstawowych (dzieci w wieku 8-9 lat), z Polski, 
Hiszpanii (Barcelona, Madryt) i Włoch (Mediolan, Rzym). 

Udział jest całkowicie bezpłatny.

Gotowe materiały na cały projekt  

Nie musicie tworzyć niczego od zera.  
Otrzymujecie komplet materiałów opartych na edukacji  

w ruchu (Physically Active Learning), przygotowanych  
do wykorzystania w klasie.

Dwie klasy partnerskie z zagranicy 
Wasza klasa tworzy drużynę z klasami z Hiszpanii i Włoch,  

poznaje ich codzienne życie i ma szansę zbudować  
prawdziwe relacje.

Paczki z automatów Paczkomat®
Dzieci nie tylko współpracują online, lecz także odbierają  

i wysyłają przesyłki, co dodaje do wyzwań online coś  

namacalnego.

Rozwój zawodowy
Nauczyciele biorą udział w międzynarodowym webinarze 
rozwojowym z ekspertem z jednego z krajów nordyckich  
i wymieniają doświadczenia z koleżankami i kolegami  

z innych krajów.

Ruch i zdrowie w szkolnym dniu
Metoda Physically Active Learning wnosi więcej aktywności 

na lekcje i do nauki, w naturalny 
i radosny sposób.

Uznanie i wyróżnienie
Podczas finału każda klasa skończy projekt jako zwycięzca, 

zostanie wyróżniona i doceniona, a wszyscy uczestnicy  
otrzymają symboliczne upominki. Trzy drużyny z największą 

liczbą punktów otrzymają dodatkowe nagrody-niespodzianki. 
Przewidziane są również dodatkowe wyróżnienia w ramach toru 

kreatywnego.

Active Sister Schools by InPost to nowatorski, międzynarodowy projekt edukacyjny, który łączy dzieci z trzech krajów.  
Poprzez ruch i wspólną zabawę uczniowie poznają codzienne życie, kulturę, język i najbliższe otoczenie swoich 
rówieśników z zagranicy. Inspiracją jest klasyczny system przyjaciół korespondencyjnych (pen pals), ale nacisk kładziemy 
na wspólny ruch i zabawę, a nie wyłącznie komunikację pisemną.

To już trzecia edycja projektu, w której tym razem połączymy 45 klas z Hiszpanii, Polski i Włoch w 15 międzynarodowych 
drużyn, a każda z nich to trzy klasy, po jednej z każdego kraju.
 
Cała edycja jest ubrana w jedną, spójną opowieść. Dzieci w warstwie fabularnej zostają agentami - Ambasadorami 
Ziemi, których misją jest uratowanie pamięci o Ziemi i stworzenie kapsuły wiedzy o swoich krajach. Każde wyzwanie 
łączy ruch, współpracę, naukę i wymianę między klasami.



Szukamy zaangażowanych nauczycieli, którzy chcą otworzyć swoją klasę na świat. Koordynator klasy odgrywa ważną 
rolę w całej drużynie. Aby udział w projekcie przebiegł sprawnie, potrzebne są:

Kto może wziąć udział i czego od Was oczekujemy

Podstawowa znajomość angielskiego
 

Warunek konieczny, ponieważ komunikacja w projekcie odbywa się po angielsku. Nie musi być to jednak perfekcyjna znajomość.  

Możecie poprosić o wsparcie innego nauczyciela (np. języka angielskiego), a także korzystać z ogólnodostępnych narzędzi do  

tłumaczenia.

Możliwości techniczne
 

Dostęp do komputera i internetu, umiejętność korzystania z poczty e-mail oraz Zoom lub Teams i Google Slides, a także możliwość 

odtwarzania filmów z YouTube.

Zaangażowanie i systematyczność
 

Gotowość do realizacji wyzwań i terminowego uzupełniania Pamiętnika Drużyny. Kluczowy jest także udział w spotkaniach online  

zgodnie z harmonogramem: onboarding, ceremonia losowania, dwa spotkania drużyny i ceremonia zamknięcia oraz regularne  

kontaktowanie się z nauczycielami z drużyny. 

Zastępca koordynatora
 

Zapewnienie, że klasa ukończy projekt (konieczne jest wskazanie zastępcy koordynatora, który przejmie opiekę nad projektem, kiedy 

koordynator nie będzie mógł tego robić). Dzięki temu projekt nie zależy także od jednej osoby, a Wam jest raźniej.

Zgoda szkoły i rodziców
 

Na początku projektu prosimy o podpisanie deklaracji udziału przez nauczyciela i dyrekcję szkoły oraz zebranie od rodziców zgód na 

udział i wykorzystanie wizerunku dzieci. 

Co dostajecie
Na start klasa dostaje pakiet wprowadzający dzieci w fabułę projektu, a następnie co 
miesiąc komplet do kolejnego wyzwania: film edukacyjno-ruchowy, dwa scenariusze zabaw, 
rodzinną kartę aktywności, instrukcje oraz pakiet komunikacyjny dla szkoły. Materiały  
cyfrowe przesyłamy mailowo, a część drukowana trafia do Was w paczkach z automatów 
Paczkomat®. Do każdego wyzwania dołączamy też checklistę, która ułatwia zapla-
nowanie pracy i pilnowanie kolejnych kroków. Przez cały projekt korzystacie ze wspólnego  
Pamiętnika Drużyny i otrzymujecie wsparcie organizatorów. Przed startem zapraszamy na 
onboarding, a w trakcie projektu - na webinar rozwojowy. Na zakończenie dzieci otrzymują 
dyplomy, a nauczyciel i szkoła - certyfikaty udziału.

W Active Sister Schools by InPost każda klasa kończy projekt jako zwycięzca. Wszyscy  
uczestnicy otrzymają symboliczne upominki i zostaną wyróżnieni podczas finału. Dla trzech 
drużyn z największą liczbą punktów przewidziane są dodatkowe nagrody-niespodzianki,  
a także wyróżnienia w ramach toru kreatywnego. Najważniejsza pozostaje jednak  
wspólna celebracja całej projektowej przygody.

Więcej informacji o wyzwaniach i szczegółowym przebiegu 
projektu można znaleźć w manualu dla nauczyciela.

Zachęcamy również do zapoznania się z deklaracją
udziału w projekcie. Jej podpisanie przez nauczyciela 
i dyrekcję szkoły będzie wymagane dopiero po 
zakwalifikowaniu klasy do udziału w projekcie.

Przewodnik
dla Koordynatora

Deklaracja udziału

https://activesisterschools.com/PL_manual_ActiveSisterSchoolsByInPost.pdf
https://activesisterschools.com/Deklaracja_udzia%C5%82u_w_projekcie.pdf


Harmonogram projektu w pigułce

Jak dołączyć

Najczęstsze pytania

Ile czasu zajmuje jedno wyzwanie?
 

Każda edycja projektu ma swój własny rytm, a z doświadczenia wiemy, że wiele zależy od Waszej inicjatywy i tego, jak bardzo  
chcecie rozwinąć proponowane aktywności. Jednak minimalny szacowany czas to około trzech godzin lekcyjnych w miesiącu, które 
możecie dowolnie rozłożyć na kilka dni. 

Czy muszę bardzo dobrze znać angielski?
 

Wystarczy podstawowa znajomość. Komunikacja z nauczycielami i organizatorami odbywa się prostym angielskim, a dzieciom  
pomagają obraz, gest i ruch.

Co, jeśli nie zdążę uzupełnić Pamiętnika w terminie?
 

Terminy pomagają utrzymać wspólny rytm pracy i punktację drużyny, dlatego warto ich pilnować. W nagłej sytuacji skontaktujcie się  
z nami - wspólnie poszukamy rozwiązania.

Czy potrzebuję specjalnego sprzętu?
 

Nie. Wystarczą dostęp do internetu, komputer z ekranem lub rzutnik oraz trochę przestrzeni, żeby dzieci mogły się poruszać.

Wypełnij krótki formularz zgłoszeniowy:

 

Masz pytania? Napisz do nas na hello@activesisterschools.com.

Na zgłoszenia czekamy do 28 września 2026. 

Więcej informacji: www.activesisterschools.com/byinpost

Kiedy

do 28.09.2026

1.10.2026

od 5 do 8.10.2026

poł. października 2026

19.10.2026, 10:00

listopad - grudzień 2026

listopad 2026 - początek marca 2027

17.03.2027, 10:00

Co się dzieje

Ostateczny termin przesłania zgłoszenia.

Ogłoszenie listy zakwalifikowanych klas.

Onboarding online dla nauczycieli (obowiązkowe spotkania informacyjne).

Odbiór pakietów startowych i praca z pierwszymi, drukowanymi materiałami.

Ceremonia losowania drużyn online. 

Międzynarodowy webinar rozwojowy dla nauczycieli z ekspertem z jednego z krajów nordyckich.

Cztery comiesięczne wyzwania: Język, Tradycje świąteczne, Szkoła i najbliższe otoczenie, Kultura.

Ceremonia zamknięcia online. 

 Zgłoś swoją klasę

www.activesisterschools.com/byinpost COORDINATOR:STRATEGIC PARTNER:

mailto:hello%40activesisterschools.com?subject=
http://www.activesisterschools.com/byinpost
https://forms.gle/oMjgsCTiFHoNhpyR8
http://activesisterschools.com/byinpost
http://www.activesisterschools.com/byinpost


