
INVITO A PARTECIPARE AL PROGETTO
Active Sister Schools by InPost
Metti in contatto la tua classe con coetanei di Polonia e Spagna  
attraverso il movimento, il gioco e sfide online condivise

Invitiamo 15 classi italiane a partecipare a un’avventura educativa internazionale. Ognuna formerà 
una squadra con una classe della Polonia e una della Spagna. I bambini affronteranno insieme sfide 
attive, scopriranno i rispettivi Paesi e si scambieranno pacchi. Le candidature sono aperte fino al  
28 settembre 2026.

STRATEGIC PARTNER: COORDINATOR:



A chi è rivolto il progetto

Perché vale la pena partecipare

Classi seconde e terze delle scuole primarie statali (bambini di 8-9 anni)  
in Polonia, Spagna (Barcellona e Madrid) e Italia (Milano e Roma).

La partecipazione è completamente gratuita.

Materiali pronti per l’intero progetto 

Non dovete creare nulla da zero. Riceverete un set completo di 
materiali basati sul Physically Active Learning (apprendimento 
attraverso il movimento), pronti per essere utilizzati in classe.

Due classi partner all’estero
La vostra classe formerà una squadra con classi della Polonia  

e della Spagna, scoprirà la loro vita quotidiana e avrà  
l’opportunità di costruire relazioni autentiche.

Pacchi tramite gli InPost Locker 
I bambini non collaboreranno soltanto online, ma ritireranno  

e spediranno anche pacchi, aggiungendo una dimensione  

concreta alle sfide online.

Sviluppo professionale
Gli insegnanti parteciperanno a un webinar internazionale di 

sviluppo professionale con una persona esperta di uno dei Paesi 
nordici e condivideranno esperienze con colleghe e colleghi di 

altri Paesi.

Movimento e salute durante la giornata scolastica

 Il metodo Physically Active Learning porta più attività 
fisica nelle lezioni e nell’apprendimento, in modo naturale  

e divertente.

Riconoscimento e valorizzazione

Durante la finale, ogni classe concluderà il progetto da vincitrice, 
ricevendo un riconoscimento e un apprezzamento, mentre tutti  

i partecipanti riceveranno piccoli omaggi simbolici.  
Le tre squadre con il maggior numero di punti riceveranno 

inoltre premi a sorpresa. Sono previsti anche riconoscimenti 
aggiuntivi nell’ambito del percorso creativo.

Active Sister Schools by InPost è un innovativo progetto educativo internazionale che mette in contatto bambini 
di tre Paesi. Attraverso il movimento e il gioco condiviso, gli alunni scoprono la vita quotidiana, la cultura, la lingua  
e l’ambiente in cui vivono i loro coetanei all’estero. Il progetto si ispira al classico modello degli amici di penna (pen pals), 
ma pone l’accento sul movimento e sul gioco condiviso, non soltanto sulla comunicazione scritta.

Questa è già la terza edizione del progetto. Questa volta metteremo in contatto 45 classi di Spagna, Polonia e Italia, 
organizzate in 15 squadre internazionali, ciascuna composta da tre classi, una per ogni Paese.

L’intera edizione è costruita attorno a un’unica storia coerente. Nella narrazione, i bambini diventano agenti, gli  
Ambasciatori della Terra, con la missione di salvare la memoria della Terra e creare una capsula della conoscenza sui 
propri Paesi. Ogni sfida unisce movimento, collaborazione, apprendimento e scambio tra le classi.



Cerchiamo insegnanti motivati che vogliano aprire la propria classe al mondo. Il coordinatore/la coordinatrice della classe 
svolge un ruolo importante all’interno dell’intera squadra. Per partecipare al progetto in modo efficace, sono necessari:

Chi può partecipare e cosa ci aspettiamo da voi

Conoscenza di base dell’inglese
 
È un requisito necessario, perché la comunicazione nel progetto avviene in inglese. Non è però richiesta una conoscenza perfetta.  
Potete chiedere il supporto di un altro insegnante (ad esempio, l’insegnante di inglese) e utilizzare strumenti di traduzione comunemente  
disponibili.

Dotazione tecnica

Accesso a un computer e a Internet, capacità di utilizzare la posta elettronica, Zoom o Teams e Google Slides, nonché di riprodurre 
video da YouTube.

Impegno e continuità
 
Disponibilità a svolgere le sfide e ad aggiornare puntualmente il Diario della Squadra (Team Diary). È inoltre fondamentale  
partecipare agli incontri online previsti dal calendario: onboarding, cerimonia di sorteggio, due incontri della squadra e cerimonia di 

chiusura, oltre a mantenere un contatto regolare con gli insegnanti della propria squadra.

Coordinatore/coordinatrice supplente
 

Garantire che la classe possa portare a termine il progetto (è necessario indicare un coordinatore/una coordinatrice supplente che 
prenda in carico il progetto quando il/la coordinatore/trice non potrà farlo). In questo modo la continuità del progetto non dipenderà 
da una sola persona e avrete un supporto in più.

Consenso della scuola e delle famiglie
 

All’inizio del progetto chiederemo all’insegnante e alla dirigenza scolastica di firmare la conferma di partecipazione e di raccogliere 
dalle famiglie i consensi necessari per la partecipazione e l’utilizzo dell’immagine dei bambini.

Cosa riceverete
All’inizio la classe riceverà un pacchetto che introdurrà i bambini nella storia del progetto. 
Successivamente, ogni mese riceverete un set completo di materiali per la sfida successiva: 
un video educativo con attività motoria, due proposte di gioco, una scheda di attività per 
la famiglia, istruzioni e un pacchetto di comunicazione per la scuola. I materiali digitali  
saranno inviati via e-mail, mentre una parte dei materiali stampati arriverà in pacchi  
tramite gli InPost Locker. Ogni sfida includerà anche una checklist per facilitare la pianifica-
zione del lavoro e il monitoraggio dei passaggi successivi. Per tutta la durata del progetto 
utilizzerete un Diario della Squadra condiviso e riceverete il supporto degli organizzato-
ri. Prima dell’avvio sarete invitati a un onboarding e, durante il progetto, a un webinar di  
formazione. Al termine, i bambini riceveranno diplomi e l’insegnante e la scuola riceveranno 
certificati di partecipazione.

In Active Sister Schools by InPost ogni classe conclude il progetto da vincitrice. Tutti i parte-
cipanti riceveranno piccoli omaggi simbolici e saranno valorizzati durante l’evento finale. 
Per le tre squadre con il maggior numero di punti sono previsti premi a sorpresa aggiuntivi, 
oltre a riconoscimenti nell’ambito del percorso creativo. L’aspetto più importante resta però 
la celebrazione condivisa dell’intera avventura progettuale.

Maggiori informazioni sulle sfide e sullo svolgimento  
dettagliato del progetto sono disponibili nel manuale  
per l’insegnante.

Vi invitiamo inoltre a consultare la dichiarazione di parte-
cipazione al progetto. La firma da parte dell’insegnante  
e della direzione scolastica sarà richiesta solo dopo che  
la classe sarà stata ammessa al progetto.

Guida per
 il Coordinatore

Dichiarazione
di partecipazione

https://activesisterschools.com/IT_manual_ActiveSisterSchoolsByInPost.pdf
https://activesisterschools.com/Dichiarazione_di_partecipazione_al_progetto.pdf


Calendario del progetto in breve

Come partecipare

Domande frequenti
Quanto tempo richiede una sfida?
 
Ogni edizione del progetto ha il proprio ritmo e, per esperienza, sappiamo che molto dipende dalla vostra iniziativa e da quanto 
vorrete sviluppare le attività proposte. Il tempo minimo stimato è comunque di circa tre ore di lezione al mese, che potete distribuire 
liberamente su più giorni. 

Devo conoscere molto bene l’inglese?
 
È sufficiente una conoscenza di base. La comunicazione con gli insegnanti e gli organizzatori avviene in un inglese semplice, mentre  
i bambini sono aiutati da immagini, gesti e movimento.

Cosa succede se non riesco ad aggiornare il Diario entro la scadenza?
 
Le scadenze aiutano a mantenere un ritmo di lavoro comune e la corretta assegnazione dei punti alla squadra, quindi è importante 
rispettarle. In caso di imprevisto, contattateci: cercheremo insieme una soluzione.

Ho bisogno di attrezzature particolari?
 
No. Sono sufficienti l’accesso a Internet, un computer con schermo o un proiettore e un po’ di spazio per permettere ai bambini di 
muoversi.

Compila il breve modulo di candidatura:  

Hai domande? Scrivici a hello@activesisterschools.com.

Le candidature sono aperte fino al 28 settembre 2026.

Maggiori informazioni: www.activesisterschools.com/byinpost

Candida la tua classe

Quando

entro il 28/09/2026

01/10/2026

dal 5 all’8/10/2026

metà ottobre 2026

19/10/2026, 10:00

novembre – dicembre 2026

novembre 2026 - inizio marzo 2027

17/03/2027, 10:00

Cosa succede

Termine ultimo per inviare la candidatura.

Comunicazione dell’elenco delle classi selezionate.

Onboarding online per gli insegnanti (incontri informativi obbligatori).

Ritiro dei pacchetti iniziali e lavoro con i primi materiali stampati.

Cerimonia online di sorteggio delle squadre.

Webinar internazionale di sviluppo professionale per insegnanti con una persona esperta
di uno dei Paesi nordici.

Quattro sfide mensili: Lingua, Tradizioni natalizie, Scuola e territorio, Cultura.

Cerimonia di chiusura online.

www.activesisterschools.com/byinpost COORDINATOR:STRATEGIC PARTNER:

mailto:hello%40activesisterschools.com?subject=
http://www.activesisterschools.com/byinpost
https://forms.gle/tB4vd56Mtds7myWK7
http://activesisterschools.com/byinpost
http://www.activesisterschools.com/byinpost


