
INVITACIÓN A PARTICIPAR EN EL PROYECTO
Active Sister Schools by InPost

Conecta a tu clase con alumnado de Polonia e Italia a través del 
movimiento, el juego y retos online compartidos

STRATEGIC PARTNER: COORDINATOR:

Invitamos a 15 clases de España a participar en una aventura educativa internacional. Cada una  
formará un equipo con una clase de Polonia y otra de Italia. Los niños realizarán juntos retos activos, 
conocerán sus países e intercambiarán paquetes. Aceptamos candidaturas hasta el 28 de septiembre 
de 2026.



A quién va dirigido el proyecto

Por qué merece la pena participar

Clases de 2.º y 3.º de centros públicos de Educación Primaria (niños de 8-9 años) 
de Polonia, España (Barcelona y Madrid) e Italia (Milán y Roma). 

La participación es totalmente gratuita.

Materiales listos para todo el proyecto

No tenéis que crear nada desde cero. Recibiréis un conjunto 
completo de materiales basados en el aprendizaje físicamente 
activo (Physically Active Learning), preparados para utilizarlos 

directamente en clase.

Dos clases asociadas de otros países

Vuestra clase formará un equipo con clases de Polonia e Italia, 
conocerá su vida cotidiana y tendrá la oportunidad de crear 

vínculos auténticos.

Paquetes a través de InPost Lockers

Los niños no solo colaborarán online, sino que también  
recogerán y enviarán paquetes, aportando una dimensión  

tangible a los retos online.

Desarrollo profesional

El profesorado participará en un webinar internacional de 
desarrollo profesional con una persona experta de uno de los 
países nórdicos e intercambiará experiencias con docentes de 

otros países.

Movimiento y salud durante la jornada escolar

El método Physically Active Learning incorpora más actividad 
física a las clases y al aprendizaje de una forma natural  

y divertida.

Reconocimiento

Durante la final, cada clase terminará el proyecto como  
ganadora, será reconocida y valorada, y todos los participantes 

recibirán obsequios simbólicos. Los tres equipos con mayor 
número de puntos recibirán además premios sorpresa.  

También se concederán reconocimientos adicionales dentro  
de la categoría creativa.

Active Sister Schools by InPost es un innovador proyecto educativo internacional que conecta a niños de tres países.  
A través del movimiento y el juego compartido, el alumnado descubre la vida cotidiana, la cultura, la lengua y el entorno 
cercano de sus compañeros de otros países. El proyecto se inspira en el modelo clásico de amigos por correspondencia 
(pen pals), pero pone el foco en moverse y jugar juntos, no únicamente en la comunicación escrita.

Esta es ya la tercera edición del proyecto. En esta ocasión conectaremos a 45 clases de España, Polonia e Italia en  
15 equipos internacionales, cada uno formado por tres clases, una de cada país.

Toda la edición se articula en torno a una narrativa común. Dentro de la narrativa, los niños se convierten en agentes, los 
Embajadores de la Tierra, cuya misión es salvar la memoria de la Tierra y crear una cápsula de conocimiento sobre sus 
países. Cada reto combina movimiento, colaboración, aprendizaje e intercambio entre clases.



Buscamos docentes comprometidos que quieran abrir su clase al mundo. El/la coordinador/a de la clase desempeña un 
papel importante en todo el equipo. Para que la participación en el proyecto se desarrolle sin problemas, es necesario 
contar con:

Quién puede participar y qué esperamos de vosotros

Conocimientos básicos de inglés
 

Es un requisito necesario, ya que la comunicación dentro del proyecto se realiza en inglés. No es necesario tener un nivel perfecto. 

Podéis pedir apoyo a otro/a docente (por ejemplo, al profesor/a de inglés) y utilizar herramientas de traducción disponibles en línea.

Medios técnicos
 

Acceso a un ordenador y a Internet, capacidad para utilizar el correo electrónico, Zoom o Teams y Google Slides, así como para  

reproducir vídeos de YouTube.

Compromiso y constancia
 

Disponibilidad para realizar los retos y completar el Diario del Equipo (Team Diary) dentro de los plazos establecidos. También es  

fundamental participar en las reuniones online previstas en el calendario: onboarding, ceremonia de sorteo, dos reuniones del equipo  

y ceremonia de clausura, así como mantener un contacto regular con los docentes del equipo.

Coordinador/a suplente
 

Garantizar que la clase pueda completar el proyecto (es necesario indicar un/a coordinador/a suplente que se haga cargo del proyecto 

cuando el/la coordinador/a no pueda hacerlo). Así, la continuidad del proyecto no depende de una sola persona y contaréis con apoyo 

adicional.

Consentimiento del centro y de las familias
 

Al inicio del proyecto pediremos que el/la docente y la dirección del centro firmen la declaración de participación y que se recojan de 

las familias los consentimientos necesarios para la participación y el uso de la imagen de los niños.

Qué recibiréis
Al inicio, la clase recibirá un paquete que introducirá a los niños en la narrativa del proyecto. 
Después, cada mes recibiréis un conjunto completo de materiales para el siguiente reto: 
un vídeo educativo con movimiento, dos propuestas de actividades, una ficha de actividad 
familiar, instrucciones y un paquete de comunicación para el centro educativo. Los materi-
ales digitales se enviarán por correo electrónico y parte de los materiales impresos llegará 
en paquetes a través de InPost Lockers. Cada reto incluirá también una lista de control que 
facilitará la planificación del trabajo y el seguimiento de los siguientes pasos. Durante todo 
el proyecto utilizaréis un Diario del Equipo compartido y contaréis con el apoyo de los or-
ganizadores. Antes del inicio os invitaremos a un onboarding y, durante el proyecto, a un 
webinar de desarrollo profesional. Al finalizar, los niños recibirán diplomas y el/la docente  
y el centro educativo recibirán certificados de participación.

En Active Sister Schools by InPost, todas las clases terminan el proyecto como ganadoras. 
Todos los participantes recibirán pequeños obsequios simbólicos y serán reconocidos duran-
te la final. Los tres equipos con mayor número de puntos recibirán además premios sorpresa, 
y también habrá reconocimientos dentro de la categoría creativa. Lo más importante, sin 
embargo, será celebrar juntos toda la aventura del proyecto.

Podéis encontrar más información sobre los retos y el desarrollo detallado del proyecto en 
el manual para el profesorado.

También os invitamos a consultar la declaración de participación en el proyecto. La firma 
por parte del docente y de la dirección del centro será necesaria únicamente una vez que la 
clase haya sido seleccionada para participar en el proyecto.

Guía para 
el Coordinador

Declaración
de participación 

https://activesisterschools.com/ES_manual_ActiveSisterSchoolsByInPost.pdf
https://activesisterschools.com/Declaraci%C3%B3n_de_participaci%C3%B3n_en_el_proyecto.pdf


Calendario del proyecto de un vistazo

Cómo participar

Preguntas frecuentes

www.activesisterschools.com/byinpost

¿Cuánto tiempo lleva completar un reto?
 
Cada edición del proyecto tiene su propio ritmo y, por experiencia, sabemos que mucho depende de vuestra iniciativa y de cuánto 
queráis desarrollar las actividades propuestas. No obstante, el tiempo mínimo estimado es de unas tres horas lectivas al mes, que 
podéis distribuir libremente entre varios días. 

¿Tengo que tener un nivel de inglés muy alto?
 
Es suficiente tener un nivel básico. La comunicación con los docentes y los organizadores se realiza en un inglés sencillo, y los niños  
cuentan además con el apoyo de imágenes, gestos y movimiento.

¿Qué ocurre si no consigo completar el Diario a tiempo?
 
Los plazos ayudan a mantener un ritmo de trabajo común y la puntuación del equipo, por lo que es importante respetarlos. Si surge 
una situación imprevista, poneos en contacto con nosotros y buscaremos juntos una solución.

¿Necesito algún equipo especial?
 
No. Basta con tener acceso a Internet, un ordenador con pantalla o un proyector y un poco de espacio para que los niños puedan  
moverse.

Completa el breve formulario de inscripción: 

 

¿Tienes alguna pregunta? Escríbenos a hello@activesisterschools.com.

Aceptamos candidaturas hasta el 28 de septiembre de 2026.

Más información: www.activesisterschools.com/byinpost

Cuándo

hasta el 28/09/2026

01/10/2026

del 5 al 8/10/2026

mediados de octubre de 2026

19/10/2026, 10:00

noviembre – diciembre de 2026

noviembre de 2026 - principios de marzo de 2027

17/03/2027, 10:00

Qué ocurre

Fecha límite para enviar la candidatura.

Publicación de la lista de clases seleccionadas.

Onboarding online para docentes (sesiones informativas obligatorias).

Recogida de los paquetes de inicio y trabajo con los primeros materiales impresos.

Ceremonia online de sorteo de equipos.

Seminario web internacional de desarrollo profesional para docentes con una persona experta 
de uno de los países nórdicos.

Cuatro retos mensuales: Lengua, Tradiciones navideñas, Escuela y entorno cercano, Cultura.

Ceremonia de clausura online.

Inscribe a tu clase

COORDINATOR:STRATEGIC PARTNER:

http://activesisterschools.com/byinpost
http://www.activesisterschools.com/byinpost
mailto:hello%40activesisterschools.com?subject=
http://www.activesisterschools.com/byinpost
https://forms.gle/VhW2wnNF3htDLQ4J8


